
Mi horario de comer 
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Algunas reglas para la comida: 

1) Siéntese en el mismo lugar todos los días para comer 

2) No haga mas nada en ese lugar 

3) No limpie su plato.  Deje un poquito de cada cosa, todas las veces que coma. 

4) Acuérdense del conejo y la tortuga. 
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